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ARGUMENT

L'adolescence échoit dans l'antichambre de 1'dge adulte. L'endroit apparait aujourd'hui a beaucoup de
jeunes gens comme inhospitalier, démesuré, ou sans contour clair. Et beaucoup "y choient tristes",
comme le disait Raymond Devos avec humour. Le "savoir choir" se perdrait-il dans la jeune
génération ? L'entrée dans 1'dge adulte se structure au travers de deux mouvements contraires mais
pourtant largement concomitants que I'adolescent doit parvenir a élaborer. Un premier mouvement le
confronte a la nécessité dun renoncement aux objets idéalisés et au deuil des gratifications de
l'enfance. Le deuxiéme mouvement le porte au-devant du principe de réalité et de la nécessité
d'accepter la castration. C'est par l'intégration suffisamment harmonieuse de ces deux mouvements
que s'ouvre a lui le devenir adulte. Pour le dire autrement, un adulte se dresse la ou 'adolescent a pu
chuter sans trop de casse. Mais pour beaucoup, malheureusement, la chute est brutale. Largués aux
portes d'une société adulte plus complexe et incertaine que jamais, ils entendent maintenant la
promesse d'un lendemain qui chante comme une ironie ameére. Les valeurs qui structurent notre
société leur apparaissent fallacieuses. L'autonomie et la liberté de choisir, qui ont été érigées en idéal
supréme dans nos société occidentales, sont en réalit¢ foulées au pied par l'individualisme et les
inégalités sociales. Que signifie devenir adulte dans un tel environnement ? Les jeunes sont
aujourd'’hui confrontés a l'injonction sociétale de parvenir a décider de leur avenir dans un monde
saturé d'options, toutes plus incertaines les unes que les autres. Cette profusion de trajectoires
possibles se traduit par une anxiété persistante dans la quéte de soi. L'idéal de choisir sa vie et de
décider de la forme a lui donner, comme s'il s'agissait d'étre sculpteur de soi-méme, se révele comme
une mise en abime de soi. Ce projet de vie, s'il ne se réalise pas, sombrera dans l'ombre de 1'idéal
déchu. Le droit de choisir, expression contemporaine ultime de l'individualité, s'accommode en effet
difficilement des contraintes de la réalité, notamment pubertaires, qui saisissent l'adolescent. La
tentation de se décharger des pesanteurs du corps et des nécessités vitales, peut apparaitre a certains
comme la voie royale pour accéder a la maitrise de sa propre existence. Les souffrances vécues dans
la confrontation au projet de vie tendent a se cristalliser sous la forme de tensions identitaires, et
notamment les questions liées au genre. Les pathologies de l'agir, ou a l'inverse le repli sur soi,
peuvent autrement étre deux expressions des vertiges de la toute-puissance et de l'autodétermination.
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